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Therapeutischer Werdegang 
 

Aus- und Weiterbildungen Institut Jahr 
   
Treatment of Men in Ayurveda EIVS GmbH, Vaidya Atreya Smith 2014 
   
Klangschalenmassage Bodyfeet, Aarau 2013 
Embryo Development and Pregnancy in Ayurveda EIVS GmbH, Vaidya Atreya Smith 2013 
Kopfschmerz- und Migränetherapie Bodyfeet, Aarau 2013 
   
Ayurveda und Krebs Tamara Köhler 2012 
Ayurveda Kräutertherapie für Frauen EIVS GmbH, Vaidya Atreya Smith 2012 
   
Kräuterstempelmassage Umesh Tajesvi 2011 
Diagnostik allgemein EIVS GmbH, Vaidya Atreya Smith 2011 
Autoimmun Erkrankungen, Uro-Genital 
Erkrankungen und Puls Diagnose (Total 5 Tage) 

Euroved, D-Andernach – Dr. Vasant 
Lad 

2011 

   
Fallbeispiele, Reflektion Gruppenarbeit 2010 
   
Ayurveda Kongress Baden-Baden 2009 
Refresh Nothilfe inkl CPR und AED Schweiz. Sanitätskorps, Däniken SO 2009 
Agni und Ama verstehen Vaidya Dr. V. M. Nanal, Ayurveda 

Haus Gaienhofen, D 
2009 

Einführung in Vastu, der Bruder von Feng Shui Vastu Baubio, Affoltern a.Albis 2009 
   
Indische Kopfmassage Naturheilpraxis Trautmann, D-Eberfing 2008 
Kalari Basis Massage Praxis für Ayurveda, Badenweiler 2008 
Die Essenz von Yoga und Ayurveda 
Therapien für Manovaha-Srota 

Dr. Robert Svoboda 
Academy of Ayurvedic Studies, 
Amsterdam 

2008 

   
Herzkrankheiten ayurvedisch betrachtet Dr. Vasant Lad 

Academy of Ayurvedic Studies, 
Amsterdam 

2007 

Ayurvedische Massage Instiut für Ayurveda 
Sabro D. Zumbühl 

2007 

Ayurvedische Therapieformen und 
Kräuterheilkunde 

EIVS GmbH, Dietikon 
Atreya Smith 

2007 

   
Dravy Guna (Substanzen und Eigenschaften – 
Schwergewicht Kräuter) Pädiatrie 

EIVS GmbH, Dietikon 
Dr. Alaknanda Rao 

2006 

Intensivschulung „Ayurvedische Ernährung“ EIVS GmbH, Dietikon 
Atreya Smith 

2006 

   
Vata Management, klinische Praktik und die Vor- 
und Nachteile einer Panchakarma Kur 

EIVS GmbH, Dietikon 
Dr. Sunil Joshi 

2005 

Ayurveda Lebensstil-, Gesundheits- und 
Ernährungsberater inkl. Phytotherapie, L II 

EIVS GmbH, Dietikon 
Atreya Smith 

2004-2005 

Ayurvedische Psychologie mit Dr. David Frawley EIVS GmbH, Dietikon 2004 

Ayurveda Lebensstil-, Gesundheits- und 
Ernährungsberater, L I 

EIVS GmbH, Dietikon 
Atreya Smith 

2003-2004 

Ayurvedische Ernährung und Lebenskunde Mahindra Institut, Zürich 2003 
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Aus- und Weiterbildungen Institut Jahr 
   
Bachblüten Seminar Dr. Eward Bach Centre, Zürich  1993 
   
Fussreflexzonenmassage II Bio Medica, Zürich 1993 
Fussreflexzonenmassage I Bio Medica, Zürich 1993 
 
Anatomie Bio Medica, Zürich  1992-1993 
   
Homöopathie für Laien II D. Richter, Heilpraktikerin, Steinhausen 1993 
Homöopathie für Laien I D. Richter, Heilpraktikerin, Steinhausen 1992-1993 
   
Brain Gym I+II, Kinesiologie Institut für Kinesiologie, Zürich 1992 
 


